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【編者的話】                      職業治療師  楊潔玲 

很高興能加入安泰復康中心這個大家庭成為其中一員；在這九

個月的工作裡，見證各職員緊守崗位，齊心抗疫。 

受惠於社會福利署給予合資格院舍的資助，本中心除了在

10/2020完成第二輪的噴灑防毒塗層外，亦安排職員定期進行

咽喉拭子樣本檢測。同時，中心亦加強各項防疫措施，讓職員

及學員的健康得到保障。 

迎接新的一年，祝福大家身體健康，開開心心。                     
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【職員培訓活動】 

為保持職員的服務質素，中心定期舉辦培訓活動，包括：餵食

技巧培訓及護理知識等，讓院友得到更全面和專業的照料。 
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餵食講座 (視像) 

正向心理-快樂人生講座大合照 
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【中心動向】 

現在透過「安心出行」流動應用程式，可儲存中心出行記錄，並了解

是否曾與確診者在相若時間到訪同一場所，會自動收到通知。 

 

 

 

 

 

 

接待處加設了體溫自動測量儀器，方便職員及訪客量

度體溫，減少人手共用儀器而交叉感染。 

 

 

由於本港疫情嚴峻，故仍需暫停本地各院舍探訪。 

在長期未能實地相見之下，中心為院友及家人相約 

進行視像通話，以暫解彼此相思之苦。 
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聖誕樂繽紛 2020 

中心於 12月 16日舉辦「聖誕樂繽紛 2020」活動，院友共嚐聖

誕到會美食及抽獎玩樂，預祝聖誕佳節，洋溢一片歡樂的節日

氣氛。 
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
聖誕幸運大抽獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p. 5 

聖誕大

餐好味 

幸運大

抽獎 

P.5 



【中心活動花絮】 

10 月-12月生日會 

中心於 11月 27日舉辦「10月

-12 月生日會」活動，為院友

慶祝生日。生日會上大家一起

唱生日歌、彼此祝福及分享美

食，表現雀躍興奮。 
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【中心活動花絮】 

美食小組 

 

 

 

 

 

 

 

「快樂掌門人」小組  

院友透過認識快樂正向思想(快樂七式)，學習辨識自己的情緒

及處理負面情緒方法。 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                                                                         

                                                                

 

 

 

 

院友於小組中互相學習、分享及支持 
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院友使用氣炸煱製作美食 



【中心活動花絮】  

多元智能學苑計劃 

(1)「創意咖啡驅蟲磚」網上體驗班 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

(2)「菜頭菜尾心意卡」網上體驗班 
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中心作為一個社署資助的服務單位，一直受其監管。早前已為

大家介紹「服務質素標準 ﹝SQS﹞」第 1 – 12項，今期就繼

續為大家介紹標準 13 – 16吧！ 

 

標準 13 私人財產權利 

服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 

 

標準 14 私隱和保密 

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 

 

標準 15 投訴權利 

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其 

對機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮 

遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。 

 

標準 16 免受侵犯的權利 

服務單位採取一切合理步驟， 

確保服務使用者免受侵犯。 

 

 

 

 

 

 

【SQS服務質素標準】 
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眩暈 

頭痛 

面部發紅 疲勞  

視線模糊不清 

【醫護專題 -高血壓】        登記護士    馬美婷  

高血壓是指血壓持續處於高水平的一種慢性疾病，指收縮壓

(systolic pressure)高於 140mmHg，或舒張壓 (diastolic 

pressure)高於 90mmHg。 

 

高血壓的病徵： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源: 衛生防護中心 

圖片來源:https://dmtalks.com.tw/ 
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高血壓的高危人士： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來源: https://www.havemary.com/ 

高血壓的護理建議：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源:  https://www.ilong-termcare.com/ 
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【專職醫療資訊 - 運動好處多】    物理治療師  劉顯達 

很多人都錯誤地單靠節食減肥，因而不能達到持久的減肥效果。

惟有配合適當和適量的運動，才能有效地減少脂肪的積聚。您

知道嗎？如果你不常做運動，出現下列毛病的機會將較大： 

 

 

 

 

 

 

事實上，運動是有很多好處： 

 

 

 

 

 

 

 

增強心肺功
能 

強化肌肉 強健骨骼 
增加肌肉柔
韌度，減低
受傷機會 

促進新陳代
謝，消耗熱

能 

舒展身心，
減輕精神壓

力 

增強身體的
抵抗力 

減低患上嚴
重疾病的機

會 

膽固醇偏高

高 

糖尿病 

中風 

心臟病 

高血壓 

我們為自己 時，應該考慮以下幾點： 

1. 訂立目標， ，確保進程和方向正確。 

2. 日常生活中能撥出多少時間， 。 

3. 起步時，做些應付得來的運動， ，慢慢增加運動

量。 

4. 注意 。 
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我們做運動時，可以 ，選擇適合自己的帶氧運

動。以下是一些不同強度的體能活動，以供參考。 

 

 

 

 

運動 ： 

1.運動前、後要作 及緩和運動 

2. 在 立即做運動 

3.留意 和運動的 ，避免在高溫及濕度高情況下作 

  劇烈運動 

4. ：強度由輕到強，次數由少到多，時間由短到長 

5.穿著適當及 ，在大量排汗時應 身體

，

 

 

資料來源 : 衛生署 

中等強度體能活動 
(進行這類活動時，仍能說話但不

能唱歌) 

•急步行 

•踏單車 

•球類活動(如乒乓球和排球) 

•水中帶氧體能活動 

•交際舞和排舞 

劇烈強度體能活動 
(除非停下來呼吸，否則說不完整

個句子) 

•競走、緩步跑或跑步 

•登高或爬山 

•跳繩 

•練習武術(例如空手道) 

•健身操或劇烈地跳舞 

•游泳 
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【服務概況】(截止 2020年 12月 31日) 

院友人數統計 

 

 

 

 2020 年 10 月 2020年 11月 2020年 12月 

駐中心物理治療服務 

接受服務院友數目 49 49 51 

接受服務人次 315 326 354 

駐中心職業治療服務 

接受服務院友數目 49 49 51 

接受服務人次 232 307 327 

駐機構言語治療服務 

接受服務院友數目 15 16 18 

接受服務人次 19 18 23 

 外購營養師服務  

到訪次數 1 1 1 

接受服務院友數目 11 12 18 

接受服務人次 11 12 18 

外購藥劑師服務 

到訪次數 0 0 0 

接受服務院友數目 0 0 0 

接受服務人次 0 0 0 

外購醫生外展到診服務 

到訪次數 9 9 9 

接受服務院友數目 32 22 21 

接受服務人次 51 27 31 

男院友 25 人 

女院友 25 人 

日間照顧 1 人 
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【員工動向、長期服務獎】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

         

恭喜導師布詠樂及鄧小玲榮獲長期服務獎，他們服務保良局已超過十年了! 
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營運經理張熾成先生已於 12月榮休 

 
 

登記護士馬美婷將於 1月離職 



義工招募 

現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與中心的義工服務。義工可就

個人專長、興趣及時間，協助中心的活動。 

嚴重殘疾人士日間照顧服務 

 

 

 

 

 

 

 

如對本中心有任何意見，歡迎以郵寄、致電、傳真或電郵與副經理王

樂斯聯絡。 

                                                                                

                                                                                 

                                                                                             

 
保良局安泰復康中心 
地址    ：九龍觀塘安秀道 23 號安泰邨服務設施大樓四樓 

電話    ：2711 9299 傳真：2711 9290 

電郵    ：otrc@poleungkuk.org.hk 

督印人  ：營運經理 張熾成、專業治療經理  

張志明、服務經理（康復）呂香頴 

主編    ：職業治療師 楊潔玲、文員 陳麗琼 

印刷數量：60 份 

出版日  ：2021 年 1 月 

殘疾人士院舍版照編號：L0337 
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服務對象：15 歲至 59 歲嚴重智障／ 

  嚴重肢體傷殘人士 

服務內容：提供膳食、護理、物理及職業治 

療、社交康樂活動和輔導服務。 

服務時間：星期一至星期五 

上午九時至下午五時 

服務費用：按社會福利署規定收費標準及 

  按情況需要收取雜費 

申請方法：需由負責個案之社工轉介申請。 

服務查詢：可致電 2711 9299 與社工聯絡。 

退出服務：服務使用者／局方均可按合理的原因而提出終止服務，並必須預早一個月通

知對方終止／退出服務及辦妥有關手續；已收取的費用按局方政策處理。 

 


